
Tamara Bieńkowska 

Trener, coach, wykładowca akademicki. Od ponad 16 lat wpiera menedżerów i organizacje 
prowadząc zajęcia grupowe oraz konsultacje indywidualne z zakresu zarządzania, przywódz-
twa, rozwoju umiejętności interpersonalnych oraz zarządzania zmianą. Jest certyfikowanym 
trenerem Przywództwa Sytuacyjnego SLIIR, Sytuacyjnego Przywództwa Zespołowego wg Kena 
Blancharda, oraz certyfkowanym coachem ICC (Lambent do Brasil) oraz Team Coach (Norman 
Benett Academy). Akredytowana konsultantka Facet5, Extended DISC®. Posiada certyfikat 112 
FRIS Style Myślenia. Wykłada na SWPS w Warszawie, WSE im. Ks. Tishnera w Krakowie, WSB 
w Toruniu oraz UMCS w Lublinie. Specjalizuje się w sztuce prowadzenia sporów oraz treningu 
medialnym.
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wadząc zajęcia grupowe oraz konsultacje indywidualne z zakresu zarządzania, przywództwa, 
rozwoju umiejętności interpersonalnych oraz zarządzania zmianą. Na swoim koncie ma blisko 
2000 dni spędzonych w sali szkoleniowej i tyle samo przeprowadzonych sesji coachingu. Pra-
cowała dla ponad 200 klientów – czołowych przedsiębiorstw w Polsce. Specjalizuje się w sztuce 
prowadzenia sporów oraz treningu medialnym.

Jest certyfikowanym trenerem Przywództwa Sytuacyjnego SLIIR oraz Sytuacyjnego Przywódz-
twa Zespołowego wg metody Kena Blancharda. Posiada także certyfikat coacha – International 
Coaching Company (Lambent do Brasil) oraz 112 FRIS Style Myślenia. Może się pochwalić 
uprawnieniami z zakresu Team Coach z Norman Benett Academy. Jest akredytowaną konsul-
tantką narzędzia Facet5 oraz narzędzia Extended DISC®. P
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Wykłada na studiach podyplomowych w Uniwersytecie SWPS w Warszawie, WSE im. Ks. 
Tischnera w Krakowie, w Wyższej Szkole Bankowej w Toruniu i na Uniwersytecie Marii Curie
-Skłodowskiej w Lublinie. Sprawuje opiekę medialną nad grupą polityków. Koordynuje prace 
własnego zespołu trenerów – www.sparringpartners.pl.
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